保護者様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幼稚園　名前　　　　　　　　　　　　　　

食物アレルギーに関する確認書

1 現在　差し替えを必要とする食品（食物アレルギー）がありますか？
　　　有　　　　　無

＜1で有と答えた方のみお答えください。＞
2 食物アレルギーで過去にアナフィラキシーショック（生命の危機に陥る重篤な状態※参照）を起こしたことがありますか？
　　※食物を食べた後、呼吸困難や血圧の低下・意識障害などのショック症状が急激に進行し、生命の危機に陥り一刻も早く　　　治療しなければならない重篤な状態
はい　　　　いいえ
3 煮物・炒め物等で、アレルゲンとなる食材を含む料理の場合の除去方法は？
　　例）卵アレルギーの場合：おでんの玉子と一緒に煮込んだ大根　　食べられる→A　　食べられない→B　　　
　　　　　　　Aアレルゲンのみを取り除く　　　　　　　Bその料理のすべてを代替えとする
4　下記アレルゲンとその詳細を除去を必要とするものに「〇」をお願いします。
	
	《卵アレルギー》

	
	※詳細

	
	
	生の卵

	
	
	半熟卵

	
	
	加熱された卵（ゆで卵・オムレツ・玉子焼き　等）

	
	
	練り製品（ちくわ・かまぼご　等）

	
	
	ハム・ウィンナー・ベーコン

	
	
	揚げ物等のつなぎとして使用された卵

	
	
	マヨネーズ・ドレッシング

	
	
	卵の使われたお菓子（プリン・ケーキ　等）

	
	
	卵の使われたパン

	
	
	魚の卵（たらこ・ししゃも　等）

	
	
	卵ふりかけ



	
	《甲殻類・軟体類アレルギー》

	
	※詳細

	
	
	海老

	
	
	イカ・タコ

	
	
	カニ

	
	
	貝類

	
	
	オイスターソース類

	
	
	かまぼこ等加工品



	
	《牛乳アレルギー》

	
	※詳細

	
	
	牛乳

	
	
	ヨーグルト

	
	
	バター・マーガリン

	
	
	牛乳の使われたお菓子（プリン・杏仁豆腐・チョコレート・ケーキ　等）

	
	
	牛乳の使われた料理（グラタン・クリームシチュー・コーンスープ・ホワイトソース　等）

	
	
	ハム・ウィンナー等の加工品

	
	
	カレールー

	
	
	揚げ物のつなぎに使用された乳

	
	
	パン粉に含まれる乳

	
	
	だし・ふりかけに含まれる乳

	
	
	乳酸菌飲料



	
	《その他のアレルギー》

	
	※詳細

	
	
	小麦

	
	
	豆類

	
	
	★肉類

	
	
	★魚

	
	
	★果物

	
	
	★野菜

	
	
	ごま

	
	
	ピーナッツ

	
	
	そば

	
	
	★その他



その他のアレルギーの★マークのものにつきましては、詳しく食材の記入をお願いします。
	例）魚アレルギー：魚そのもの・ツナ・魚の皮




※給食製造工場では、アレルゲンを含む製品を同一ラインで製造しています。
※アレルギーの内容・症状等にとっては、給食をお引き受けできない場合もあります。
※この確認提出後、変更等ありましたら幼稚園までその都度必ずお知らせ下さい。
